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'‘Pnomokok’'un tehlikesi ¢ok, bileni az!
Cumartesi, 01 Aralyk 2007

Diinyada anne-babalaryn yiizde 66'sy pndmokok hastalyklary hakkynda
bilgi sahibiyken, Tiirk anne-babalarynyn sadece yiizde 8'i bu
hastalyklardan haberdar.

Oysa, pndmokok mikrobunun neden oldudu zatlirre, menenijit gibi
hastalyklar nedeniyle, her yyl bir milyona yakyn bep yapyndan kiigiik
¢ocuk hayatyny kaybediyor.

Her on yetipkinden tg¢lniin ve her iki cocuktan birinin burun

bopludunda hastalyk olupturmadan bulunabilen pnémokok, bakteri, 6kstrik
ve happyrykla bulapyyor. Bu mikrobun sebep oldudu hastalyklar iki
yapyndan kii¢tik ¢cocuklarda toplumun geneline oranla on kat daha syk
goruliyor. Bu nedenle bu yap grubu dider tim gruplara gére daha fazla
risk altynda bulunuyor. Burun ve bodazlarynda pnémokok bulunan ¢ocuklar
bu bakteriyi dider ¢ocuklara da bulaptyrabilir. Bulapma genellikle;

Oksurme, yykanmamyp ellere dokunma veya 6pipme gibi dodrudan temas
yoluyla oluyor. Bu bakteri 6zellikle cocuklaryn toplu halde bulundudu

krep, anaokulu ve ilkddretim okulu gibi yerlerde ¢ok hyzly yayylabilir.

Kicik cocuklar badypyklyk sistemleri henliz tam olarak gelipmedidi igin,
pnomokoklara karpy daha savunmasyz. Ote yandan pnémokok zatiirre ve
menenjitin yany syra siniizit, ortakulak iltihaby, kan iltihaby gibi
hastalyklaryn da nedenleri arasynda bulunuyor.

Zatlrre ve menenjit yapyyor

Zaturreye badly élimlerin en 6nemli nedeninin pnémokok oldudunu
ifade eden Tirk Pediatri Kurumu Bapkany Prof. Dr. Haluk Cokudrap,
"Zatlrre Ulkemizde bir ay-bep yap grubu 6lim nedenleri arasynda ylzde
27 ile ilk syradadyr. Tirkiye'de zatlrre sebebiyle yylda yedi bine

yakyn bep yap alty cocudun hayatyny kaybettidi tahmin ediliyor." dedi.
Mikrobun etkili oldudu ikinci hastalyk olan menenijit Tirkiye'de 0-14

yap ¢ocuklarda bepinci syradaki 6liim nedeni olarak gosteriliyor.
Turkiye'de her dort bakteriyel menenijit vakasyndan birine pnémokokun
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sebep oldudundan bahseden Cokudrap, "Pnémokok menenjitine yakalanan her
100 kipiden 15'i 6lmekte, 27'sinde ipitme kayby, 11'inde ise kalycy
sakatlyk olupmaktadyr." peklinde konupuyor.

Uzmanlar mikrobun neden oldudu hastalyklaryn belirtilerinin 6nceden
gOruldisini aktaryyor. Bundan dolayy 6zellikle iki yap alty cocuklarda
ylksek atep, solunum hyzynyn artmasy, kusma gibi pikayetlerin bulunmasy
halinde zaman kaybetmeden doktora bapvurulmasy 6neriliyor.

Nasyl tedavi ediliyor?

Pndmokoktan kurtulmak icin antibiyotik ve apylama tedavisi
uygulanyyor. Pnémokoklaryn her gegen giin antibiyotiklere karpy daha
fazla diren¢ kazandydyny anlatan Prof. Cokudrap, apylamanyn
hastalyklary énlemede etkili oldudunu belirtiyor. Cokudrap, 6zellikle

iki yap alty ¢cocuklara pnémokok apysynyn yapylmasynyn ileride
hastalyklardan korunma icin dnemli oldudunu aktaryyor.

'Sen kork, pnémokok' kampanyasy

Turkiye'de ¢gocuk sadlydy alanynda 6nemli calypmalar yapan bep

dernek, halkyn pnémokok hastalyklary hakkynda bilinglendiriimesini
amagclayan bir kampanya baplatty. Cocuk Enfeksiyon Hastalyklary Dernedi,
Enfeksiyon Hastalyklary Dernedi, Turkiye Milli Pediatri Dernedi, Tirk
Pediatri Kurumu, Turkiye Oziirliler Editim ve Dayanypma Vakfy'nyn
ipbirlidiyle baplatylan "Sen kork, pnémokok" kampanyasyyla halkyn,
pnémokokun neden oldudu hastalyklar ve bu hastalyklardan korunma
yollary hakkynda bilgilendiriimesi hedefleniyor. Kampanya dahilinde
hizmete giren 0 8002114545 No'lu danypma hattyndan ve www.pnomokok.com
internet sitesinden pnémokok hastalyklary ve korunma yontemleri ile

ilgili tGicretsiz bilgi alynabiliyor.

Mikroptan korunmak icin bunlara dikkat edin

Bebekler ilk 6 ayda anne siitl ile beslenmeli.

Cocuklaryn yeterli ve dengeli beslenmesine dikkat edilmeli.
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Cocuklar ellerini diizenli olarak su ve sabun ile yykamaly.

Cocuklar tozlu, sigara dumanly ortamlardan uzak tutulmaly.

ZAMAN
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