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Tyrnak yiyen ¢cocudunuzu sakyn azarlamayyn
Perpembe, 29 Kasym 2007

Cocuklarda

tyrnak yeme alypkanlydy; aile icinde baskycy bir editim uygulanmasy,
¢cocudun azarlanmasy, kyskanclyk, ilgi gdrememe gibi sebeplerden
kaynaklanyyor.

Uzmanlar, 3-4 yaplaryna kadar

tyrnak yemenin annebabalar tarafyndan gérmezden gelinmesi gerektidini
ifade ediyor. Bu alypkanlydy 6nlemek icin cocudun azarlanmasy,
korkutulmasy veya ona ceza verilmesinin yararly olmayacadyny belirten
cocuk gelipim uzmanlary, bu tir tutumlaryn daha adyr duygusal
problemlere neden olabilecedi konusunda ebeveynleri uyaryyor. Uzmanlar
anne-babalara punlary éneriyor: "Cocudunuzu korkacady ortamlardan uzak
tutun. Parmadyna ve tyrnadyna acy fakat zararsyz bir syvy suriin. Bu
yontem; hem hatyrlatycy olur, hem de tyrnadyny adzyna gotirdiidl zaman
acy tady alacadyndan bu alypkanlydyny terk etmesini sadlar.

(Sabah)
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