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Sigarayy byrakmanyza alternatifler
Saly, 20 Kasym 2007
Son Guncelleme Perpembe, 17 Ocak 2008

Tiryakilerin sigarayy byrakma strecinde en bilylik sorunu olan nikotin yoksunluduyla bap edebilmek icin pek ¢ok alternatif var

Aypegil Aydodan Atakan'yn haberi

Sigarayy byraktyrma polikliniklerine bapvuran her tiryakiye uygun

bir tedavi se¢cenedi sunuluyor. Nikotin sakyzlary ve bantlaryndan, burun
spreyine, tablet ilaglara kadar sigarayy byrakmada yardymcy pek ¢ok
tedavi alternatifi mevcut. TUm tedavilerin temeli ise viicuttaki nikotin
yoksunludunu kaldyrmaya dayanyyor.

Ypte bilimsellidi kanytlanan, doktor ve sadlyk personeli kontroliinde kullanylmasy gereken yéntemler.

NYKOTYN SAKIZI

Yki formu olan nikotin sakyzy, giinde 25 adetten az sigara icenlerde

2 miligram, 25 ve daha fazla icenlerde ise 4 miligramlyk formlar olarak
veriliyor. Giinde en fazla 24 adet ¢idnenmesi oneriliyor. Yki sakyz
arasynda ise en az yarym saat ara byrakylmasy tavsiye ediliyor.

8 - 12 hafta kullanylmasy yeterli olurken gerektidinde siire
uzatylabiliyor. Nikotin sakyzynyn icerdidi nikotin, yanaktan emiliyor.
Bu nedenle sakyzyn cidneme teknidi 6nemli. Yavap yavap bir kag kez
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cionedikten sonra yanadyn i¢ yiiziinde yapyptyrylyp bir stire kalmasy
gerekiyor. Sonra tekrar ¢ionenmesi ve yine yanada yapyptyrylyp yaklapyk
20 dakika bu iplemin surdirtlmesi gerekiyor. Sigarayy byrakyp iptahy
artanlarda ayny zamanda yemek yeme istedini azaltyyor.

Nikotin sakyzy kullanacak kipilere genellikle sigara icimini tamamen
durdurmasy ve dizenli olarak (sabah uyanmasyndan itibaren 8 - 10 saat
sonrasyna kadar) sakyzy her saat ¢cidnemesi dneriliyor.

Bir yylda sigarayy byraktyrma orany yiizde 29. En syk rastlanan yan etkileri adyz irritasyonu, cenede adry, hyckyryk ve bulanty

NYKOTYN BANDI

Nikotin bandyyla viicuda saatte 1 miligram nikotinin kontroll(i olarak
verilmesi sadlanyyor. 24 saatte bir ve 16 saatte bir kullanylan iki

formu bulunuyor. Nikotin bandyndan sigara igimiyle alynan nikotin
miktarynyn yiizde 50&rsquo;si organizmaya geciyor. Ginde 15 adetten fazla
sigara icenlerde 21 miligramlyk formuyla baplanyp 4 hafta devam

edilmesi, daha sonra ikiper hafta sireyle syrayla 14 miligram ve 7

miligram olarak tedavinin 8 haftaya tamamlanmasy oneriliyor.

Ginde 10 - 15 adetten az sigara icenlerde daha dupuik dozlarda baplanabiliyor.

Bantyn

tercihen sabah, Ust kola, omuz etrafyna veya gévde 6n ylzlinde tlysiiz
bir bolgeye uygulanmasy ve her giin yerinin dediptiriimesi gerekiyor.
Tedavide en 6nemli nokta, bant kullanan hastanyn sigara icmemesinin
gerekliliai.

Yan etkileri az, hafif veya gecici. Ancak uygulama yerinde alerjik
reaksiyon, ritm bozukludu, bap adrysy, soduk algynlydy benzeri
belirtiler, uykusuzluk, bulanty, kas adrysy, sersemlik, daha nadir
olarak da karyn adrysy, 6ksuruk, anormal rilya gérme, anksiyete ve
duygusal dedipiklikler, kabyzlyk ya da ishal, eklem ve syrt adrysy
gorulebilir.

NYKOTYN BURUN SPREYY

Yki burun delidine de birer kez puskiirtiilen sprey, saatte 1 - 2 doz,
en fazla 5 doz oneriliyor. 3 - 6 ay sireyle kullanylabiliyor. En ylksek
seviyeye 5 - 10 dakikada ulapyyor. En syk karpylapylan yan etkileri
burun ve bodaz irritasyonu, 6ksiruk, aksyryk, strekli g6z ve burun
akyntysy, sinizit, carpynty ve bulanty.
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YLAC TEDAVYSY (BUPROPION HCL)

Nikotin yoksunluk belirtilerinin azalmasyny sadlayan "bupropion"
etken maddeli ilag, ayny zamanda kilo alma oranyny da diptriyor. 8
hafta ile 6 ay arasynda dedipen sireyle kullanylabilen ilag tedavisine,
sigara byrakylmadan énce baplanyyor. Ylk 3 - 4 giin farkly dozlarda
kullanylarak, 7 - 14 gln icinde bir siirede hedef byrakma gini
belirleniyor. Ylag tedavisine devam edilirken sigara byrakylyyor ve
tedavi ayny dozda surddrultyor.

Yan etkileri syklykla bapadrysy, uykusuzluk, ve adyz kuruludu olarak gorultyor.

Piyasaya

yeni ¢ykacak olan bir dider ila¢ olan "varinicline" etken maddeli

ilag ise beyinde ayny nikotin etkisi gosterebilecek. Sigarayy

byraktyrma bapary orany ise yiizde 40 - 50&rsquo;lerle ifade ediliyor. Ylacyn
2 - 3 ay kullanylabilecedi ancak 6 aya kadar da tedavinin

uzatylabilecedi belirtiliyor.

http://dogalhaberler.com/haber Joomla! ile Guiglendirilmiptir

Olupturan: 9 September, 2010, 03:10



